
SCENARIUSZE ZABAW WESELNYCH 

 

POLSKIE ZOO 

Twoi goście mogą na czas zabawy odkryć w sobie nowe pokłady dzikiej energii! Zabawa 

ma proste zasady i jest łatwa do zorganizowania. Potrzebne będzie około 10 osób. 

Na pannę młodą czeka miejsce na środku sali. Kilka metrów za nią ustawia się rząd 

uczestników. Ważne jest to, by zgadująca panna młoda nie oglądała się za siebie, bo wtedy 

konkurencja zwyczajnie się nie powiedzie. Panna Młoda lub losowi goście mogą wybrać 

gatunek zwierzęcia. Ewentualnie możemy urządzić losowanie z wcześniej przygotowanych 

kartek. 

Muszą to być takie stworzenia, które wydają charakterystyczne odgłosy, na przykład lew, 

baran, osioł, pies, wilk, kot itd. Każdy z uczestników wydaje określony dźwięk, a zadaniem 

Panny Młodej jest rozszyfrowanie, który głos należy do jej męża. Trudność polega na tym, 

że goście mogą odgrywać swoje role dość nieudolnie, co na pewno rozbawi pozostałych 

weselników. Następnie tą samą zabawę w odgadywanie wykonuje Pan Młody. 

Lista rzeczy niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 
•  mikrofon 

 

MĘSKI KONKURS TAŃCA 

Organizujemy 4-5 par męskich. Po jednej osobie z każdej pary przebieramy w damskie 

ciuchy i peruki. Pozostałym możemy dać jakieś męskie atrybuty (np. Kapelusze). Zadaniem 

par jest wykonanie jak najbardziej atrakcyjnych tańców i wygibasów do serwowanej 

muzyki. Na koniec Para Młoda wybiera zwycięską parę ofiarowując im flaszkę wódki. W 

razie wątpliwości możemy zarządzić dogrywkę. 

Gotowe megamixy do tej zabawy możesz pobrać w ostatniej lekcji. 

Lista niezbędnych rzeczy do przeprowadzenia zabawy: 

• damskie ciuchy i peruki dla minimum 4 osób 
• kapelusze lub inne męskie gadżety 

 

MUZYCZNE KALAMBURY 

Świetna zabawa drużynowa polegająca na odgadywaniu tytułów utworów. Organizujemy 

dwie 5 osobowe drużyny (możemy kazać zrobić to parze młodej). Kolejno naprzemiennie 

uczestnicy mają za zadanie za pomocą gestów i nucenia piosenki którą słyszą w 

słuchawkach umożliwić swojej drużynie odgadnięcie tytułu utworu. 

Lista rzeczy niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 
• Słuchawki bezprzewodowe lub z kilkumetrowym przewodem 



BALONOWE WRÓŻBY 

Zabawa polega na tym, że Para Młoda przebija kolorowe, nadmuchane balony z 

zabawnymi wróżbami małżeńskimi w środku. Baloniki przywiązane są do wstążki, którą za 

końce trzymają druhny, świadkowie itp. 

Para Młoda na zmianę przebija balony i czyta na głos do mikrofonu wróżbę weselną. 

Lista niezbędnych przedmiotów: 
• Nadmuchane balony z karteczkami w środku (10-15 sztuk) 

Teksty do umieszczenia na karteczkach które wkładamy do balonów: 
• Będę zawsze gotował (-a) obiady 
• Będę zawsze prowadzić samochód po imprezie 
• Będę zawsze słuchać mądrych rad teściowej 
• Będę wydawać wspólne oszczędności 
• Będę pracować jak wół na oszczędności 
• Będę chodzić do solarium 
• Będę rządzić pilotem od telewizora 
• Będę zawsze przewijać pieluchy 
• Będę zawsze prać skarpetki 
• Gotować i prać będę ja 
• Teściową rozumu nauczę ja 
• To ja będę głową rodziny 
• Głową rodziny będę ja 
• To ja będę chodzić na piwo 
• To ja będę tankować samochód… za Twoje pieniądze 
• To ja będę radośnie sprzątać cały dom 

 

ALCO ZAWODY 

Zabawa jest niezwykle widowiskowa i śmieszna jednak do jej przeprowadzenia musimy 

zaopatrzyć się w kilka gadżetów. Organizujemy dwie męskie drużyny 6 osobowe. 

Zadaniem członków drużyn będzie jak najszybciej dobiec w alco googlach od 

wyznaczonego miejsca do stolika na którym będą musieli wykonać zadanie. Po wykonaniu 

zadania wracają do swojej drużyny i przekazują googole następnemu zawodnikowi. Po 

wykonaniu wszystkich zadań jeśli mamy narty możemy zarządzić dogrywkę. 

Lista przedmiotów niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 
• 2 pary gogli symulujących stan po spożyciu alkoholu 
• słupki do wyznaczenia trasy startu i mety (można użyć butelek z napojami) 
• 2 banany 
• 2 balony 
• 2 jabłka 
• 2 ciastka 
• 2 kieliszki wódki 
• 2 papierosy 
• dwie pary nart 3-osobowych 

 

 

 

 



SZALONE KAPELUSZE 

Do tej zabawy potrzebujemy 3 mężczyzn i 3 kobiety. Usadzamy ich na krzesłach przodem 

do siebie w kółku. Na głowy zakładamy kolorowe kapelusze (Najlepiej duże sombrero). 

Zadaniem uczestników będzie jedną ręką zdjęcie kapelusza ze swojej z głowy i przekazanie 

go sąsiadowi z lewej strony. Zaś drugą ręką zdjęcie kapelusza od sąsiada z prawej strony i 

założenie go na swoją głowę. Czynności te muszą być wykonywane szybko w rytm muzyki. 

W momencie zatrzymania muzyki uczestnicy zabawy muszą zatrzymać czynności 

przekładania kapeluszy. Osoby które nie będą miały na głowie kapelusza lub będą miały 

ich kilka odpadają z dalszej gry. W finale w przypadku przeciągającej się gry dwóch osób 

ogłaszamy remis. 

Lista przedmiotów niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 
• 6 kapeluszy typu sombrero 

 

TYKAJĄCA BOMBA 

Do udziału w w tej zabawie weselnej potrzebujecie 8 osób – 4 kobiety i 4 mężczyzn. 

Uczestnicy siadają w kręgu na przemian: kobieta, mężczyzna. W ten sposób powstają 2 

drużyny.  Jedna z osób otrzymuje pudełko, czyli Tykającą Bombę. Osoba prowadząca 

zabawę zadaje pytania, natomiast osoba trzymająca Tykającą Bombę odpowiada na nie. 

Po poprawnej odpowiedzi na pytanie osoba, która trzyma „bombę” przekazuje ją 

następnej osobie, zgodnie ze wskazówkami zegara. Jeśli uczestnik nie zna odpowiedzi na 

pytanie, może poprosić o kolejne. 

Zabawa trwa kilka minut (około 3 – 4 minuty), ale żaden z uczestników nie wie dokładnie 

ile czasu zostało. Po upływie przewidzianego czasu “bomba” wybucha. Dzieje się to w 

momencie odczytania umówionego wcześniej pytania. Uczestnicy zabawy do ostatniego 

momentu nie będą wiedzieli, co za chwilę się wydarzy! 
Lista niezbędnych przedmiotów do przeprowadzenia zabawy: 

• Pudełko BOMBA (do kupienia na OLX, Allegro) 
 

MISTRZYNI POCAŁUNKÓW 

Do tej zabawy potrzebujemy 5-6 dziewczyn które ubieramy w białe koszulki i wręczamy im 

szminki. Zadaniem dziewczyn jest w wyznaczonym czasie (jedna piosenka około 3 minut) 

zdobyć na koszulkach jak najwięcej śladów męskich ust. Muszą więc zatem najpierw 

pomalować szminką usta mężczyźnie następnie poprosić go o złożenie pocałunku na 

swojej koszulce. Każdy facet może złożyć pocałunek tylko raz u jednej dziewczyny. Efektem 

tej zabawy jest wielu śmiesznie wymalowanych mężczyzn. Wygrywa ta dziewczyna która 

zdobędzie najwięcej pocałunków. 

Lista niezbędnych rzeczy do przeprowadzenia zabawy: 
• minimum 5 białych koszulek 
• minimum 5 czerwonych szminek 

 

 

 



TEST ZGODNOŚCI MAŁŻEŃSKIEJ 

Młodzi siedzą tyłem do siebie, w rękach mają buty, jeden Młodej drugi Młodego i podnoszą je w 
zależności od tego, jak chcą odpowiedzieć na pytanie. Jeżeli odpowiedzią jest “Panna Młoda” osoba 
podnosi but damski i odwrotnie. W tej zabawie nie ma wygranych i przegranych.  

 
Lista pytań: 

• Kto lepiej jeździ samochodem? 

• Kto będzie trzymał kasę? 

• Kto rządzi w związku? 

• Kto pierwszy zainicjował znajomość / zaprosił na randkę? 

• Kto pierwszy powiedział kocham? 

• Kto strzela focha / obraża się? 

• Kto pierwszy wyciąga rękę po kłótni? 

• Kto będzie zmywać naczynia po każdym posiłku? 

• Kto będzie gotować pyszne, pożywne obiadki? 

• Kto będzie przynosić śniadanko i kawę do łóżka? 

• Kto będzie władać pilotem od telewizora? 

• Kto ma fajniejszą teściową? 

• Kto będzie rządził w łóżku? 

ALCO RAJD 

Do tej zabawy potrzebujemy 5-6 mężczyzn których zadaniem będzie przejechanie 

dziecięcym  rowerkiem do około parkietu pijąc po drodze 3 kieliszki wódki a na końcu 

dmuchając balonik. Organizujemy więc 3 kieliszki oraz kogoś do ich napełniania wódeczką. 

Pana Młodego i drużbów ustawiamy w trzech rogach parkietu z kieliszkami. W ostatnim 

czwartym rogu ustawiamy Pannę młodą z balonami (może dać jej lizak policyjny i czapkę). 

Każdy uczestnik musi zaliczyć 3 bazy pijąc w nich kieliszek wódki. Następnie dojechać do 

Panny Młodej i tam nadmuchać balon do momentu aż pęknie. Mierzymy czas przejazdu 

od startu do pęknięcia balonu. Uczestnik który pokona trasę najszybciej wygrywa. 

Lista przedmiotów niezbędnych do wykonania zabawy:   
• rowerek dziecięcy 
• kask rowerowy lub hełm 
• 3 kieliszki wódki o kogoś do ich napełniania 
• balony dla każdego z uczestników 
• opcjonalnie czapka i lizak policyjny/milicyjny dla Panny Młodej 

 

 

 

 

 

 

 



ZAWODY W STRĄCANIU BUTELEK 

Do tej zabawy musimy zorganizować 5 uczestników. Mają oni za zadania w jak 

najkrótszym czasie przewrócić za pomocą owocu umieszczonego w pończosze założonej 

na głowie w jak najkrótszym czasie wszystkie butelki. Mierzymy czas każdego uczestnika. 

Flaszkę wódki wygrywa ten który strąci wszystkie butelki w jak najkrótszym czasie. W 

trakcie zabawy pilnujemy aby uczestniczy nie dotykali ciałem butelek oraz nie aby owoc 

cały czas znajdował się w powietrzu. 

Lista przedmiotów niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 
• Damska pończocha 
• Okrągły owoc (pomarańcza, brzoskwinia, jabłko itp) 
• 5 pełnych butelek plastikowych 
• stoper 

 

JAKA TO MELODIA 

Jest to zabawa przede wszystkim integracyjna. Zbieramy 2 drużyny ochotników – pierwsza to 
znajomi i rodzina Panny Młodej wraz z nią, a druga – znajomi i rodzina Pana Młodego oraz on 
samego. Para Młoda siada na krzesłach otoczona swoją drużyną, zespół gra fragment znanego 
utworu i drużyny zgadują co to za utwór, czyli jaka to melodia? Osoba, która zna odpowiedź podnosi 
rękę do góry, a prowadzący prosi o udzielenie odpowiedzi podchodząc do niego z mikrofonem. 
Drużyna, która rozpozna więcej utworów i poda prawidłowe tytuły wygrywa. 
Lista przedmiotów niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 

• brak 
 

ZNIKAJĄCE KRZESŁA 

Zabawa znana chyba wszystkim i zawsze modna. Potrzebne będzie 9-12 krzeseł 

ustawionych w kółko oparciami do środka koła i tyle samo uczestników. Gdy zaczyna grać 

muzyka, uczestnicy ruszają wstają i zaczynają chodzić wokół krzeseł. Gdy zapada cisza, 

wodzirej informuje, jaki rekwizyt muszą zdobyć uczestnicy – powinno to być coś 

dostępnego w sali, np. łyżka, kieliszek, damski but, zegarek itd. W czasie gdy uczestnicy 

ruszają na poszukiwanie, z koła usuwane jest jedno krzesło. Kto wróci ostatni, nie ma już 

miejsca i odpada z zabawy. Zabieg ten powtarzamy tak długo, aż w zabawie zostanie tylko 

2 uczestników. Na zakończenie stosuje się 2 warianty: albo na parkiecie pozostaje 1 

krzesło dla zwycięzcy, albo krzesło zastępujemy dużą miską i w tym przypadku 2 finaliści 

nie muszą już przynosić żadnego rekwizytu – wygrywa natomiast ten, który pierwszy 

usiądzie w misce, gdy ucichnie muzyka. 

Popularną wersją tej zabawy jest ta, w której biorą udział wyłącznie kobiety. Wtedy 

rekwizytami, o które muszą się postarać, powinny być elementy męskiej garderoby, które 

panie powinny ubrać zanim zajmą miejsce na krześle. 

Lista przedmiotów niezbędnych do przeprowadzenia zabawy: 
• Odpowiednia liczba krzeseł 

 
 
 
 
 
 



ZADANIA DRUZYNOWE 
 

Do zorganizowania tej zabawy potrzebujemy dwie drużyny 5 osobowe które usadzamy na 

krzesłach ustawionych w dwóch rzędach. Każdy para w obu rzędach będzie miała do 

wykonania inne zadanie. Po wykonaniu poprawnie zadania osoba która je wykonała klepie 

ramieniu osobę przed sobą. Jest to sygnał że wykonała zadanie i kolejna osoba może już 

zacząć swoje. W trakcie zabawy musimy pilnować aby nikt nie wykonał swojego zadania 

przed jego kolejką. Po wydaniu komendy START ostatnia para ma za zadanie obrać nożami 

do smarowania ziemniaka. Kolejna para musi wypić bez popitki kieliszek wódki i 

nadmuchać balon aż pęknie. Trzecie para musi wykonać po 10 pompek. Następna para 

musi zjeść całą cytrynę. Ostania para ma za zadanie wypić kieliszek bułki tartej a następnie 

zagwizdać STO LAT. Wygrywa drużyna która pierwsza zacznie gwizdać. 

Lista niezbędnych przedmiotów potrzebnych do wykonania zabawy:  
• 2 ziemniaki i noże do masła 
• 2 kieliszki wódki i 2 balony 
• 2 obrane cytryny 
• 2 kieliszki pełne bułki tartej 

 
 

 


